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Resumo da Viagem

@ fi N\

Tipo de Viagem Dormida Transporte
Cultural |Aventura| Hotel| Guesthouse Minibus e taxi
Fotografia

e
\)‘I._—’

Reservas Voo ndo incluido
Min: 5 pessoas Valor indicativo: a
Max: 12 pessoas partir de 700€

Rua Principal, 113
Mata da Bidoeira

2415-006 | Leiria +351 912 635 324

info@100rota.pt

www.100rota.pt




Costado
Marfim

com Ruthia Portelinha

Detalhes

Incluido na Viagem Nao incluido na Viagem
e 14 noites de alojamento | Hotel ou guesthouse e oos internacionais | a partir de: 700€
em quarto duplo/twin (preco indicativo)
e Todos os pequenos-almocos | 1 Jantar e Visto
e Acompanhamento do lider 100 Rota e Alimentacao nao especificada (cerca de
e Transportes (dentro das datas do programa, 40€/dia)
excepto transfers de/para aeroporto) e Transfers de/para aeroporto
e Tour com Guia local em Abidjan e Atividades ndo incluidas no roteiro
e Tour com Guia local em Korhogo e Suplemento quarto individual: 450€
e Entrada na Floresta do Banco e Despesas pessoais | Gorjetas
e Workshop de chocolate e Seguro pessoal | recomendamos |ATI
e Workshop de batik seguros de viagem
e Demais entradas e atividades mencionadas no
programa

Rua Principal, 113
Mata da Bidoeira

2415-006 | Leiria +351 912 635 324

info@100rota.pt

www.100rota.pt
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A Viagem

A Costa do Marfim é um destino pouco explorado, onde as linguas sdao tdo numerosas

guanto as 60 etnias, os reis sao mais do que meras curiosidades e as celebracoes
denunciam uma cultura vibrante e animista.

O seu nome remete para o intenso comércio de marfim durante o periodo colonial.
Infelizmente, os elefantes (simbolo presente no brasdao nacional e cognome da
selecao de futebol) em estado selvagem estao praticamente extintos, mas a Costa
do Marfim tem procurado reinventar-se, enquanto principal economia subsaariana.

Propomos uma road-trip nesta encruzilhada da Africa Ocidental, rica em floresta,
savana e praias selvagens, espécies ameacadas, praticas animistas profundamente
enraizadas, uma capital econdmica com um skyline impressionante, dancas é€tnicas
inscritas na lista de Patrimonio Mundial da UNESCO, arquitetura colonial e o
colorido tipico dos mercados de Africa.

Pretextos suficientes para lhe dar as boas-vindas (Akwaba) a terra do cacau!
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Programa

Dia 1 Abidjan (chegada do grupo)

Este é o dia da tua chegada a Costa do Marfim.
Akwaba! Bem-vindo(a) a terra do cacaul!

Ficamos alojados em Abidjan durante 3 noites. Apesar de nao ser a capital (de facto) do
pais, € a maior cidade e o centro economico.
Hoje ndo ha nada programado: aproveita para descansar e encher-te de energia para os

proximos dias.

Estadia: Hotel em Abidjan

Dia 2 Abidjan

O encontro do grupo com o lider da viagem é hoje ao almoco, para que todos se possam
conhecer a volta da mesa.

Durante a tarde, exploramos o bairro do Plateau, onde se concentram as principais
organizacoes internacionais, embaixadas, ministérios e prédios que motivaram a alcunha de
“Manhattan africana”. A visita guiada termina num terraco com vista para a lagoa, e
assistimos a saida dos morcegos, num por do sol inusitado.

Estadia: Hotel em Abidjan
Alimentacao: Pequeno-almoco

Rua Principal, 113 :
info@100rota.pt

Mata da Bidoeira www.100rota.pt
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Programa

Dia 3 Abidjan
Comecamos o dia no pulmao de Abidjan, com uma caminhada na floresta do Banco. O Banco €
um dos parques nacionais mais pequenos da Costa do Marfim, mas o tamanho nao é
proporcional a sua importancia. E provavel que a origem do seu nome derive do rio Gbangbo,
que a atravessa, e que significa “fonte de agua refrescante”, na lingua ebrié. O parque Banco
fornece cerca de 40% da agua potavel a Abidjan e ajuda a qualidade do ar.

Durante a tarde, seremos introduzidos na bela arte chocolateira no Bushman Café, um projeto
que promove o café, o cacau e a arte local, e que ja mereceu destaque no New York Times.

Estadia: Hotel em Abidjan
Alimentacao: Pequeno-almoco

Dia 4 Abidjan - Domaine Bini - Bouaké

Partimos cedo para o Domaine Bini, um dos poucos projetos de
ecoturismo existentes na Costa do Marfim. Depois das boas vindas
tradicionais, havera tempo para uma caminhada através de plantacoes de
cacau e EVA, com breves explicacoes sobre essas culturas.

Segue-se o0 almoco, e provamos as principais iguarias nacionais, do atieké
ao alloco ou ao foufou, comendo com as maos.

Um grupo trara depois musica e danca, antes de uma tarde mais relaxada,
com direito a uma sesta na rede ou um banho de argila.
A meio da tarde, rumamos a Bouaké.

Estadia: Hotel ou Guesthouse em Bouaké
Alimentacao: Pequeno-almoco

Rua Principal, 113 :
info@100rota.pt
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Programa

Dia 5 Bouaké - Korhogo

Hoje comecamos o dia com uma visia a aldeia de Tanou Sakassou,
terra da mais bela olaria do pais!

Depois do almoco, seguimos para norte, em direcao ao reino dos
Senoufo. A poucos quildmetros de Korhogo, a principal cidade da
regiao, visitamos a aldeia de Fakaha e a sua arte de pintura em
tecido, que os locais dizem ter inspirado Pablo Picasso.

Estadia: Hotel em Korhogo
Alimentacao: Pequeno-almoco

Dia 6 Korhogo

Hoje exploramos o centro de Korhogo, conhecendo um centro de producao de manteiga de
karité (essencial para o ritual de beleza africano), que da emprego a dezenas de mulheres.

Seguimos depois para o bairro dos escultores, onde conheceremos alguns dos simbolos mais
poderosos do povo Senoufo, e para o labirintico mercado local.

A tarde, visitamos a aldeia de Koni, terra de ferreiros com uma longa tradic3o.

Estadia: Hotel em Korhogo
Alimentacao: Pequeno-almoco

Rua Principal, 113
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Programa
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Neste dia, mergulhamos nos locais e tradicoes animistas da Costa do Marfim.
A primeira paragem sera a aldeia de Niofoin, onde as casas dos feiticeiros
revelam crencas muito fortes e genuinas.

Seguimos depois para as Pedras sagradas (le Rocher sacré de Chien Léo) onde
os locais, independentemente da religiao que dizem professar, fazem
sacrificios de animais para que lhe sejam concedidas béncaos.

Depois de almoco, visitamos a aldeia de Kapélé, com a sua curiosa tradicao de “pérolas ceramicas”
e a aldeia de Waraniené com os seus teceloes. No bairro animista da aldeia, temos a honra de
assistir a danca Boloye, mais conhecida como “danca da pantera”, habitualmente apresentada em
casamentos, funerais e outros eventos importantes para a comunidade.

Estadia: Hotel em Korhogo
Alimentacao: Pequeno-almoco

Dia 8 Korhogo - Yamoussoukro

Comecamos por fazer uma paragem na aldeia de pastores da tribo Peulh antes de
conhecermos as duas mesquitas de Kong, a cerca de 170 km de Korhogo, que integram o
grupo de mesquitas de estilo sudanés do norte da Costa do Marfim, classificadas como
Patrimonio Mundial da Humanidade, antes de descermos para Yamoussoukro.

Sera um dia de transito, com tempo para um mergulho na piscina do hotel ao final do dia.

Estadia: Hotel ou Guesthouse em Yamoussoukro
Alimentacao: Pequeno-almoco
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Programa

Dia 9 Yamoussoukro

O dia sera passado na capital politica do pais, com visita a grande
Catedral de Nossa Senhora da Paz, que disputa o titulo de maior templo
cristdo do mundo, a Fundacao Félix Houphouét-Boigny e ao lago dos
crocodilos que circunda o palacio presidencial, passando pela linda
mesquita branca da cidade que resultou de um sonho megalomano do 1°
presidente pos-independéncia.

Estadia: Hotel ou Guesthouse em Yamoussoukro
Alimentacao: Pequeno-almoco

Dia 10 Yamoussoukro - Grand-Béreby

Acordamos cedo para assistir a danca zaouli em Bouaflé, a cerca de 60km da capital politica.
Esta danca tradicional do povo Goro homenageia a beleza feminina, e foi classificada como
Patrimonio Imaterial da UNESCO em 2017.

ApOs este espetaculo tdao ritmado, seguimos para sul, com uma breve paragem para
almocarmos. Hoje temos bastante estrada até chegarmos a Grand-Béreby, onde pernoitamos.

Estadia: Hotel ou Guesthouse em Grand-Béreby
Alimentacao: Pequeno-almoco

Rua Principal, 113
Mata da Bidoeira
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Programa

Dia 11 Grand-Béreby

Temos dois dias mais relaxados em Grand-Béreby, com banhos de
mar e preguica, bem merecidos depois das ultimas estradas
africanas.

Grand-Béreby € uma localidade costeira que acolhe a primeira (e Unica) reserva marinha
da Costa do Marfim, para protecao das tartarugas marinhas, que aqui tém o seu local de
desova.

Faremos um pequeno passeio de barco no rio Néro, para conhecer os engracados
macaquitos de nariz branco, outrora em risco de extincao. No regresso do passeio,
paragem na aldeia para degustar o destilado local.

Estadia: Hotel ou Guesthouse em Grand-Béreby
Alimentacao: Pequeno-almoco

Dia 12 Grand-Béreby

Hoje visitamos uma praia semi-deserta, para conhecer o projeto de salvaguarda das
tartarugas marinhas.

Havera tempo para mergulhos no mar, uma sesta na rede, uma caminhada e almoco no
local. E ainda sobrara tempo para uma massagem, ao final da tarde, se desejares.

Estadia: Hotel ou Guesthouse em Grand-Béreby
Alimentacao: Pequeno-almoco

Rua Principal, 113
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Programa

Dia 13 Grand-Beéreby - Abidjan

Regresso a Abidjan, onde faremos um almoco tardio, antes de
rumarmos ao CAVA - “Centre Artisanal de la ville d’Abidjan”
para os ultimos souvenirs e conversas animadas com os

artesaos.

Estadia: Hotel em Abidjan
Alimentacao: Pequeno-almoco

Dia 14 Abidjan - Grand-Bassam - Abidjan

Pela manha, vamos até Grand-Bassam, a capital da Costa do Marfim durante o
periodo colonial, com a sua arquitetura histérica que mereceu a classificacao de
Patrimdnio Mundial da UNESCO.

Conhecemos os recantos da cidade e ainda faremos um workshop de batik, a
técnica artistica sobre tecido que deu origem aos alegres “pagnes wax”.
Ao final do dia, regressamos a Abidjan, para um jantar de despedida em grande

estilo.

Estadia: Hotel em Abidjan
Alimentacao: Pequeno-almoco e jantar

Rua Principal, 113 info@100rota.ot
Mata da Bidoeira nfo@100rota.p www.100rota.pt

2415-006 | Leiria +351 912 635 324




Programa

Dia 15 Abidjan (partida)

Hoje é dia de regresso a casa, esperamos que a nossa proposta
tenha ido ao encontro das tuas melhores expectactivas.

Boa viagem e um grande bem-haja por nos teres acompanhado
nesta aventura.

Rua Principal, 113

Mata da Bidoeira info@100rota.pt

www.100rota.pt
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	Costa do Marfim
	com Ruthia Portelinha
	Resumo da Viagem
	Tipo de Viagem
	Dormida
	Hotel |  Guesthouse
	Cultural | Aventura |
	Fotografia

	Transporte
	Minibus e táxi

	Reservas
	Voo não incluído
	Min: 5 pessoas
	Max: 12 pessoas
	Valor indicativo: a partir de 700€
	info@100rota.pt
	+351 912 635 324
	www.100rota.pt




	Costa do Marfim
	com Ruthia Portelinha
	Detalhes
	Incluído na Viagem
	Não incluído na Viagem
	14 noites de alojamento | Hotel ou guesthouse em quarto duplo/twin
	Todos os pequenos-almoços | 1 Jantar
	Acompanhamento do líder 100 Rota
	Transportes (dentro das datas do programa, excepto transfers de/para aeroporto)
	Tour com Guia local em Abidjan
	Tour com Guia local em Korhogo
	Entrada na Floresta do Banco
	Workshop de chocolate
	Workshop de batik
	Demais entradas e atividades mencionadas no programa
	Voos internacionais | a partir de: 700€ (preço indicativo)
	Visto
	Alimentação não especificada (cerca de 40€/dia)
	Transfers de/para aeroporto
	Atividades não incluídas no roteiro
	Suplemento quarto individual: 450€
	Despesas pessoais | Gorjetas
	Seguro pessoal | recomendamos IATI seguros de viagem
	info@100rota.pt
	+351 912 635 324
	www.100rota.pt




	A Viagem
	A Costa do Marfim é um destino pouco explorado, onde as línguas são tão numerosas quanto as 60 etnias, os reis são mais do que meras curiosidades e as celebrações denunciam uma cultura vibrante e animista.
	O seu nome remete para o intenso comércio de marfim durante o período colonial. Infelizmente, os elefantes (símbolo presente no brasão nacional e cognome da seleção de futebol) em estado selvagem estão praticamente extintos, mas a Costa do Marfim tem procurado reinventar-se, enquanto principal economia subsaariana.
	Propomos uma road-trip nesta encruzilhada da África Ocidental, rica em floresta, savana e praias selvagens, espécies ameaçadas, práticas animistas profundamente enraizadas, uma capital económica com um skyline impressionante, danças étnicas inscritas na lista de Património Mundial da UNESCO, arquitetura colonial e o colorido típico dos mercados de África.
	Pretextos suficientes para lhe dar as boas-vindas (Akwaba) à terra do cacau!
	info@100rota.pt
	+351 912 635 324
	www.100rota.pt


	Programa
	Dia 1 Abidjan (chegada do grupo)
	Este é o dia da tua chegada à Costa do Marfim.
	Akwaba! Bem-vindo(a) à terra do cacau!
	Ficamos alojados em Abidjan durante 3 noites. Apesar de não ser a capital (de facto) do país, é a maior cidade e o centro económico.
	Hoje não há nada programado: aproveita para descansar e encher-te de energia para os próximos dias.
	Estadia: Hotel em Abidjan

	Dia 2 Abidjan
	O encontro do grupo com o líder da viagem é hoje ao almoço, para que todos se possam conhecer à volta da mesa.
	Durante a tarde, exploramos o bairro do Plateau, onde se concentram as principais organizações internacionais, embaixadas, ministérios e prédios que motivaram a alcunha de “Manhattan africana”. A visita guiada termina num terraço com vista para a lagoa, e assistimos à saída dos morcegos, num pôr do sol inusitado.
	Estadia: Hotel em Abidjan
	Alimentação: Pequeno-almoço
	info@100rota.pt
	+351 912 635 324
	www.100rota.pt



	Programa
	Dia 3 Abidjan
	Começamos o dia no pulmão de Abidjan, com uma caminhada na floresta do Banco. O Banco é um dos parques nacionais mais pequenos da Costa do Marfim, mas o tamanho não é proporcional à sua importância. É provável que a origem do seu nome derive do rio Gbangbo, que a atravessa, e que significa “fonte de água refrescante”, na língua ebrié. O parque Banco fornece cerca de 40% da água potável a Abidjan e ajuda à qualidade do ar.
	Durante a tarde, seremos introduzidos na bela arte chocolateira no Bushman Café, um projeto que promove o café, o cacau e a arte local, e que já mereceu destaque no New York Times.
	Estadia: Hotel em Abidjan
	Alimentação: Pequeno-almoço

	Dia 4 Abidjan - Domaine Bini - Bouaké
	Partimos cedo para o Domaine Bini, um dos poucos projetos de ecoturismo existentes na Costa do Marfim. Depois das boas vindas tradicionais, haverá tempo para uma caminhada através de plantações de cacau e EVA, com breves explicações sobre essas culturas.
	Segue-se o almoço, e provamos as principais iguarias nacionais, do atieké ao alloco ou ao foufou, comendo com as mãos.
	Um grupo trará depois música e dança, antes de uma tarde mais relaxada, com direito a uma sesta na rede ou um banho de argila.
	A meio da tarde, rumamos a Bouaké.
	Estadia: Hotel ou Guesthouse em Bouaké
	Alimentação: Pequeno-almoço
	info@100rota.pt
	+351 912 635 324
	www.100rota.pt



	Programa
	Dia 5 Bouaké - Korhogo
	Hoje começamos o dia com uma visia à aldeia de Tanou Sakassou, terra da mais bela olaria do país!
	Depois do almoço, seguimos para norte, em direção ao reino dos Senoufo. A poucos quilómetros de Korhogo, a principal cidade da região, visitamos a aldeia de Fakaha e a sua arte de pintura em tecido, que os locais dizem ter inspirado Pablo Picasso.
	Estadia: Hotel em Korhogo
	Alimentação: Pequeno-almoço

	Dia 6 Korhogo
	Hoje exploramos o centro de Korhogo, conhecendo um centro de produção de manteiga de karité (essencial para o ritual de beleza africano), que dá emprego a dezenas de mulheres.
	Seguimos depois para o bairro dos escultores, onde conheceremos alguns dos símbolos mais poderosos do povo Senoufo, e para o labiríntico mercado local.
	À tarde, visitamos a aldeia de Koni, terra de ferreiros com uma longa tradição.
	Estadia: Hotel em Korhogo
	Alimentação: Pequeno-almoço
	info@100rota.pt
	+351 912 635 324
	www.100rota.pt



	Programa
	Dia 7 Aldeias em redor de Korhogo
	Neste dia, mergulhamos nos locais e tradições animistas da Costa do Marfim.
	A primeira paragem será a aldeia de Niofoin, onde as casas dos feiticeiros revelam crenças muito fortes e genuínas.
	Seguimos depois para as Pedras sagradas (le Rocher sacré de Chien Léo) onde os locais, independentemente da religião que dizem professar, fazem sacrifícios de animais para que lhe sejam concedidas bênçãos.
	Depois de almoço, visitamos a aldeia de Kapélé, com a sua curiosa tradição de “pérolas cerâmicas” e a aldeia de Waraniené com os seus tecelões. No bairro animista da aldeia, temos a honra de assistir à dança Boloye, mais conhecida como “dança da pantera”, habitualmente apresentada em casamentos, funerais e outros eventos importantes para a comunidade.
	Estadia: Hotel em Korhogo
	Alimentação: Pequeno-almoço

	Dia 8 Korhogo - Yamoussoukro
	Começamos por fazer uma paragem na aldeia de pastores da tribo Peulh antes de conhecermos as duas mesquitas de Kong, a cerca de 170 km de Korhogo, que integram o grupo de mesquitas de estilo sudanês do norte da Costa do Marfim, classificadas como Património Mundial da Humanidade, antes de descermos para Yamoussoukro.
	Será um dia de trânsito, com tempo para um mergulho na piscina do hotel ao final do dia.
	Estadia: Hotel ou Guesthouse em Yamoussoukro
	Alimentação: Pequeno-almoço
	info@100rota.pt
	+351 912 635 324
	www.100rota.pt



	Programa
	Dia 9 Yamoussoukro
	O dia será passado na capital política do país, com visita à grande Catedral de Nossa Senhora da Paz, que disputa o título de maior templo cristão do mundo, à Fundação Félix Houphouët-Boigny e ao lago dos crocodilos que circunda o palácio presidencial, passando pela linda mesquita branca da cidade que resultou de um sonho megalómano do 1º presidente pós-independência.
	Estadia: Hotel ou Guesthouse em Yamoussoukro
	Alimentação: Pequeno-almoço

	Dia 10 Yamoussoukro - Grand-Béreby
	Acordamos cedo para assistir à dança zaouli em Bouaflé, a cerca de 60km da capital política. Esta dança tradicional do povo Goro homenageia a beleza feminina, e foi classificada como Património Imaterial da UNESCO em 2017.
	Após este espetáculo tão ritmado, seguimos para sul, com uma breve paragem para almoçarmos. Hoje temos bastante estrada até chegarmos a Grand-Béreby, onde pernoitamos.
	Estadia: Hotel ou Guesthouse em Grand-Béreby
	Alimentação: Pequeno-almoço
	info@100rota.pt
	+351 912 635 324
	www.100rota.pt



	Programa
	Dia 11 Grand-Béreby
	Temos dois dias mais relaxados em Grand-Béreby, com banhos de mar e preguiça, bem merecidos depois das últimas estradas africanas.
	Grand-Béreby é uma localidade costeira que acolhe a primeira (e única) reserva marinha da Costa do Marfim, para proteção das tartarugas marinhas, que aqui têm o seu local de desova.
	Faremos um pequeno passeio de barco no rio Néro, para conhecer os engraçados macaquitos de nariz branco, outrora em risco de extinção. No regresso do passeio, paragem na aldeia para degustar o destilado local.
	Estadia: Hotel ou Guesthouse em Grand-Béreby
	Alimentação: Pequeno-almoço

	Dia 12 Grand-Béreby
	Hoje visitamos uma praia semi-deserta, para conhecer o projeto de salvaguarda das tartarugas marinhas.
	Haverá tempo para mergulhos no mar, uma sesta na rede, uma caminhada e almoço no local. E ainda sobrará tempo para uma massagem, ao final da tarde, se desejares.
	Estadia: Hotel ou Guesthouse em Grand-Béreby
	Alimentação: Pequeno-almoço
	info@100rota.pt
	+351 912 635 324
	www.100rota.pt



	Programa
	Dia 13 Grand-Béreby - Abidjan
	Regresso a Abidjan, onde faremos um almoço tardio, antes de rumarmos ao CAVA – “Centre Artisanal de la ville d’Abidjan” para os últimos souvenirs e conversas animadas com os artesãos.
	Estadia: Hotel em Abidjan
	Alimentação: Pequeno-almoço

	Dia 14 Abidjan - Grand-Bassam - Abidjan
	Pela manhã, vamos até Grand-Bassam, a capital da Costa do Marfim durante o período colonial, com a sua arquitetura histórica que mereceu a classificação de Património Mundial da UNESCO.
	Conhecemos os recantos da cidade e ainda faremos um workshop de batik, a técnica artística sobre tecido que deu origem aos alegres “pagnes wax”.
	Ao final do dia, regressamos a Abidjan, para um jantar de despedida em grande estilo.
	Estadia: Hotel em Abidjan
	Alimentação: Pequeno-almoço e jantar
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