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✓ Acompanhamento líder 100 Rota 

(português/inglês) + Guia local (Inglês) 

✓ Alojamento em Hotel, Albergue e 

acampamento (quarto duplo/twin)  

✓ Todas as refeições incluídas 

(Peq.almoço/almoço/Jantar)  

✓ Todos os transportes em 4X4 (dentro das datas 

do programa, incluindo transfers)  

✓ Todas as entradas e visitas mencionadas no 

programa 

ᵡ Vôos internacionais a partir de: 700€ (valor 

indicativo 

ᵡ Transfers de/para o aeroporto | Visto: Cerca de 

65€ 

ᵡ Alimentação não especificada (cerca de 5€/dia) 

ᵡ Actividades não incluídas no roteiro 

ᵡ Despesas pessoais | Suplemento quarto 

individual:  400€  

ᵡ Gorjetas  

ᵡ Seguro pessoal | recomendamos IATI seguros 

de viagem 

 

 

Incluído na viagem:   
 

Não incluído na viagem:  

Tipo de Viagem 
Cultura, Aventura, Fotografia 

Dormida 
                  Hotel, Tenda, Albergue 

Transportes 
Táxi, Carrinha Pick-up 

Com André Patrício Peixoto 

Reservas 
Min: 6 pessoas | Max: 12 pessoas 

Voo não incluído 
Valor indicativo: a partir de 700€ 

Resumo da Viagem 

 

Detalhes 
 

Mauritânia 

http://www.iatiseguros.pt/?r=60779496314702
http://www.iatiseguros.pt/?r=60779496314702
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Uma viagem à Mauritânia é descobrir um país de desertos, oásis, mar, de grandes espaços que dar-te-ão uma 

sensação de liberdade sem par. 

É também conhecer a cultura nómada que até aos anos 80 era ainda o estilo de vida dominante, e uma excelente 

oportunidade de te desligares da pressa dos nossos dias. 

Uma aventura em que doseamos as dificuldades, e os desafios, como a mítica viagem no comboio mais longo do 

mundo, com o conforto de uma viagem sem pressas, com tempo de absorver e contemplar as diversas paisagens, 

mas também o oásis de Terjitt, a aldeia de Chinguetti e o parque nacional do banco de Arguim onde abraçaremos o 

mar. 

 

Vamos? 
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Programa 

 

Dia 1 | Nouackchott (chegada) 
 

 

Este é dia reservado para a tua viagem até à Mauritânia. Um transfer estará à tua espera e após cumprires as 

formalidades de entrada levamos-te ao nosso alojamento, o resto do dia ou da noite será para te encheres de 

energia para a nossa grande aventura. 

 

Estadia: Maison le K ou similar 

 

Dia 2 | Nouackchott 
 

 

Hoje sugiro que possamos conhecer o interior da arenosa capital mauritana. Começamos por visitar uma 

interessante Galeria de arte privada e seguimos para o Museu Nacional, daqui botamos o pé na rua e misturamo-

nos no movimentado “Marché Capital” onde passamos o resto da manhã. Juntamo-nos ao fim da tarde e rumamos 

ao Porto de pesca, e perceberás que o melhor de Nouackchott está aqui. 

 

Estadia: Maison Le K ou similar 

Alimentação: Pequeno-almoço, almoço e jantar 

 

Dia 3 | Nouackchott-Terjitt 
 

 

Começamos a nossa demanda numa viagem de aproximadamente 6 horas até ao oásis Terjitt. Levamos logo com 

uma das mais conhecidas atrações da Mauritânia. Se vens com pressa esquece, aqui o tempo anda mais devagar. 

Após check-in no nosso acampamento, caminhamos um pouco para desentorpecer as pernas no vale e nas colinas 

em redor. 

 

Estadia: Albergue Camping Chez Jemal ou similar 

Alimentação: Pequeno-almoço, almoço e jantar 

 

Dia 4 | De Terjitt a Chinguetti, pelo Pass de Tifoujar 
 

 

A viagem prossegue e o destino final é Chinguetti, aldeia património UNESCO. Pelo caminho as paisagens 

convidam-nos a algumas paragens, primeiro um pequeno desvio até ao Pass de Tifoujar e até ao alto da duna 

percebemos que as paisagens de deserto também são muito variadas. O almoço deverá ser junto do Oásis Mhairett, 

um dos maiores de região do Adrar. Antes de alcançarmos Chinguetti, a sétima localidade mais sagrada do Islão, 

fazemos uma pausa no Forte de Saganne e contemplamos as vistas. 

 

Estadia: Casa tradicional L’Eden ou similar 

Alimentação: Pequeno-almoço, almoço e jantar 
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Dia 5 | Chinguetti-Tanouchert 
 

A manhã está reservada para ficar a conhecer a antiga cidade de Chinguetti, cada vez mais engolida pelas areias do 

Saara, é um dos lugares mais sagrados do mundo islâmico com a sua mesquita e famosa biblioteca. A nossa viagem 

hoje é mais curta, fazemos uma paragem para pernoitar numa aldeia no meio das areias, Tanouchert, aqui 

retomamos energias e mergulhamos a fundo no que é viver no meio do deserto. 

 

Estadia: Camping 

Alimentação: Pequeno-almoço, almoço e jantar 

 

Dia 6 | Guelb Er Richat, Ouadane e Azougui 

 

 

Guelb Er Richat é sinónimo de "olho de África, ou olho do Saara". É certo que a formação circular é mais espetacular 

apenas vista do espaço, mas não irás querer deixar passar a oportunidade de a visitar. Após visitarmos o "olho de 

África" seguimos até Ouadane, uma das mais antigas cidades da Mauritânia, e importante ponto de paragem nas 

caravanas vindas das minas de Idjil. Terminamos o dia já em Azougui, de onde partiremos no dia seguinte para a 

nossa viagem de comboio. 

 

Estadia: Albergue L'Etoile du Nord ou similar 

Alimentação: Pequeno-almoço, almoço e janta 

 

Dia 7 | A mina de Zouerat-Choum (Embarque no comboio) 
 

Hoje é o dia em que embarcamos num dos mais longos comboios do mundo, o mítico comboio que transporta ferro 

desde as profundezas do deserto até Noudhibou. Antes, convido-vos a visitar a mina de onde extraem a matéria 

prima. Em hora incerta embarcamos no vagão de passageiros e por aqui ficamos cerca de 5 horas até Choum, onde 

chegaremos já noite posta. 

 

NOTAS ADICIONAIS: 

 

O comboio não tem hora de partida certa. Poderemos ter de embarcar no imediato, esperar 5 minutos, uma 

hora ou 5 horas. Caso pretendas fazer a viagem no vagão do minério informa-nos com antecedência. Tem em 

atenção que pode não ser possível, desde fevereiro de 2025 é oficialmente proibido, todavia há forma de 

contornar a questão. Nós não incentivaremos essa acção. 

 

Caso queiras embarcar na viagem completa (18/19h) até Nouadibhou, no vagão do minério informa-nos 

previamente. (Custo extra) 

 

Estadia: Camping 

Alimentação: Pequeno-almoço, almoço e jantar 

 

Dia 8 | Ben Amira, Tmeymichat 
 

 

Após um bom pequeno almoço rumamos a Ben Amira e contemplamos o seu monólito, um dos maiores de África e 

do mundo, com cerca de 600m de altitude. Por aqui almoçamos e após o repasto começamos a nossa viagem 

deserto adentro até à imensa costa mauritana. 

 

Estadia: Camping 

Alimentação: Pequeno-almoço, almoço e jantar 
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Dia 9 | Arkeiss-Iwik (Parque nacional de Arguim) 
 

 

Retomadas as energias seguimos após almoço até Chami e Arkeiss, região norte do Parque nacional de Arguim, um 

lugar protegido pela UNESCO devido à sua rica fauna. A viagem de hoje é curta. Iwik é uma aldeia piscatória ainda 

com alguns residentes descendentes dos Imranghan. 

 

Estadia: Noite em Albergue em Iwik 

Alimentação: Pequeno-almoço, almoço e jantar 

 

Dia 10 | Iwik (Parque nacional de Arguim) 
 

Amanhecemos devagar em Iwik, depois de retomadas as calorias, embarcamos em barco tradicional para visitar as 

ilhas e observar a vida animal, nomeadamente aves que aqui vêm passar o inverno fugindo do norte da europa. 

 

NOTAS ADICIONAIS: As embarcações em Arguim funcionam apenas com auxílio do vento. No caso do vento 

não ser favorável o tour poderá ter de ser cancelado ou faremos o possível junto à costa. 

 

É frequente os pescadores ficarem em alto mar vários dias à espera que o vento sopre. 

 

Após almoço rumamos a Nouackochott numa viagem de regresso que te poderá surpreender. 

 

Estadia: Noite em Nouackochott 

 

Dia 11 | Nouackhott (partida) 

 
O dia é de regresso, esperamos que a viagem tenho ido ao encontro das tuas melhores expectativas. Uma boa 

viagem e até já! 
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