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✓ Acompanhamento líder 100 Rota e condutor local 

✓ Alojamento em Hotel e Guesthouse (quarto duplo/twin)  

✓ 2 noites em acampamento livre  

✓ Todos os pequenos almoços | 1 jantar e 1 almoço em Bar 

Al Hikhman | 1 jantar em Sugar Dunes | 1 jantar em Minji | 1 

almoço e jantar no Deserto Rub Al Khali  

✓ Transportes (dentro do programa, excepto transfers) 

✓ Entrada Fortes de Nizwa | Jebreen | Bahla | Mutrah 

✓ Incluído na extensão: --------------------------------- 

✓ Acompanhamento líder 100 Rota e condutor local 

✓ 2 noites em em Hotel em Muscat e Dubai (quarto 

duplo/twin) | 1 noite em embarcação Dhow  | Todos os 

pequenos almoços | 1 jantar na Dhow  

✓ Todas as atividades descritas no programa  

✓ Todos os transportes | Transporte em carro privado desde 

Khasab até ao Dubai 

 

ᵡ Vôos internacionais a partir de: 700€ (valor indicativo) | 

Vôo Doméstico Extensão a partir de: 150€ 

ᵡ Transfers de/para o aeroporto | Visto: 20 OMR/cerca de 50€  

ᵡ Alimentação não especificada (cerca de 20€/dia)  

ᵡ Actividades não incluídas no roteiro  

ᵡ Despesas pessoais | Suplemento Quarto Individual: 350€ 

Seguro pessoal | recomendamos IATI seguros de viagem 

ᵡ Não Incluído na extensão: ------------------------------ 

ᵡ Vôo doméstico Salalah/Muscat/Khasab: partir de: 150€ | 

Oman Air 

ᵡ Transfers de/para aeroporto 

ᵡ Alimentação não especificada (cerca de 20€/dia) Atividades 

não incluídas no roteiro   

ᵡ Despesas pessoais | Suplemento quarto individual: 120€ 

(apenas possível em Khasab e no Dubai) 

Incluído na viagem:   
 

Não incluído na viagem:  

Tipo de Viagem 
Cultura, Aventura 

Dormida 
      Hotel, Guesthouse e Glamping 

Transportes 
Mini-bus, táxis, Jeep 

Com Francisco Agostinho 

Reservas 
Min: 3 pessoas | Max: 10 pessoas 

Voo não incluído 
Valor indicativo: a partir de 700€ 

Resumo da Viagem 

 

Detalhes 
 

Omã, fim 

ano! 
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O Sultanato de Omã foi dos países mais fechados do mundo até aos anos 70 do século passado. Ninguém sabia 

muito bem o que se passava naquele “pequeno” pedaço de terra no sul da Arábia. 

A verdade é que após a queda do sultão que resistia em abrir o país ao mundo e ao desenvolvimento, o seu filho e 

sucessor, Sultão Qaboos Bin Said encetou em Omã uma mudança que surpreendeu o mundo. 

 

Dos 10km de estrada alcatroada e três escolas, passou em 30 anos a ser um dos países com mais qualidade de vida 

não só no Médio Oriente, mas também no mundo. 

Para além do aspeto cultural da hospitalidade e cortesia do seu povo, podemos contemplar as suas imponentes 

montanhas, os vastos desertos e encantadoras praias. 

Não nos esquecemos da sua história e na nossa viagem ao Sultanato de Omã, aventuramo-nos pelo mais velho 

estado independente do mundo árabe, 500 anos depois de outros nossos irmãos portugueses o terem feito em 

busca das especiarias! 

Para além de tudo isto, e como Omã já está na nossa casa há alguns anos, decidimos criar um roteiro inédito 

em que visitamos de norte a sul vários lugares que por norma não constam dos habituais roteiros.  

 

Vamos? 
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Programa 

Dia 1 | Muscat (chegada) 
28/dez 

 

Dia reservado à tua viagem ao Sultanato de Omã. Deverás chegar cedinho depois de uma noite em viagem, após o 

check-in se quiseres podes começar a explorar a extensa capital do Omã. Quem sabe explorar as ilhas lá ao longe! 

 

Estadia: Hotel Mutrah ou similar 

 

Dia 2 | Muscat 
29/dez 

 

Acordamos na grande cidade de Muscat perto da parte mais antiga da cidade, Mutrah. Bem perto encontramos um 

pequeno e renovado mercado portuário rodeado por montanhas majestosas. Além do mercado do peixe temos o 

Souq Muttrah; o mercado tradicional mais visitado da capital, um dos mais antigos do mundo. 

De manhã visitamos a Grande Mesquita Sultan Qaboos na parte nova da cidade, um dos ex-libris do Sultanato 

mandado construir nos finais dos anos 90. Deslumbrem-se com o 2º maior tapete persa do mundo, cosido à mão por 

400 mulheres durante quatro anos! 

Regressamos à zona mais pitoresca e antiga para visitar o local da antiga Muscat. Avistamos daqui os belíssimos 

fortes bons exemplos da arquitetura indo portuguesa do século XVI que guardam a entrada da antiga cidade, assim 

como o grandioso palácio do Sultão Al Alam. Quero que ao pôr do sol estejas comigo junto ao Forte de Mutrah, 

recentemente aberto ao público. Depois prepara o olfato e vamos absorver o agradável cheiro a “Franckincense” que 

invade as ruelas do souk. Perde-te, não teremos pressa, e iremos descobrir que apesar de toda a modernidade ainda 

é possível recuar no tempo. 

 

O cenário convida-nos a sentar e descansar numa das esplanadas da Corniche de Mutrah que se estende ao longo de 

uma baía com edifícios e mesquitas antigas, acompanhados de um bom sumo natural. 

 

Estadia: Hotel Mutrah ou similar 

Alimentação: Pequeno-almoço incluído 

 

                            Dia 3 | Wadi Tiwi e Sur, o dia dos wadi’s 
30/dez 

 

O dia vai acordar-nos bem cedo. Partimos em direção à costa e pelo caminho temos oportunidade de parar no 

menos visitado, mas não menos interessante Wadi Tiwi, um vale com piscinas de água turquesa, quedas de água e 

palmeirais. Se o lugar te convidar, um mergulho podes dar! 

 

A cidade portuária de Sur aguarda-nos. O contraste de cores impressiona: a cidade tão branca e o mar tão azul, 

rodeados de agrestes montanhas de cores ásperas e secas. 

Omã é, geograficamente, um país ligado ao mar e as Dhow, as famosas embarcações tradicionais da região do 

golfo, continuam a ser construídas no porto de Sur. Certo que o motivo pelo qual se ainda continuam a construir 

estas embarcações deve-se ao turismo. Ainda assim é importante conservar esta arte! 

Aqui, caminharemos por entre carcaças de barcos abandonados e outros que são agora reconstruídos, 

ambicionando regressar àquela que é a sua função, navegar. 

Teremos tempo ainda para um passeio pela cidade, e para subirmos à torre Al-yjah, de onde poderemos 

contemplar Sur e simultaneamente assistir ao magnífico pôr do sol. 

 

Estadia: Hotel Sur em Sur 

Alimentação: Pequeno-almoço incluído 
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                       Dia 4 | Sur, Wadi Beni Khalid e Nizwa, do mar às montanhas 
31/dezembro 

 

A manhã chama-nos para um nascer do sol na praia ou simplesmente o último mergulho do ano após uma boa 

noite de sono. 

Devagar, rumamos ao interior do Sultanato, hoje o destino será Nizwa, a antiga capital islâmica do país. Antes, um 

mergulho no Wadi mais visitado de Omã, poderá ser refrescante depois da noite de fim de ano. 

Dependendo da hora de chegada, poderemos caminhar até ao forte de Nizwa, o monumento mais visitado do país, 

e ainda caminhar pela parte antiga da cidade, alvo nos últimos anos de algumas renovações e reconversões das 

antigas casas tradicionais omanitas em casas de hóspedes de charme. 

 

Estadia: Nima Guesthouse em Nizwa 

Alimentação: Pequeno-almoço 

 

                       Dia 5 | Jebel Shams, Wadi Nakhal e Jabreen 
1 janeiro  

 

Hoje entramos literalmente nas montanhas, e subimos ao Jebel Shams, “a montanha do sol” e avistamos do alto 

o que será um dos maiores canyon do mundo, a 3000 metros de altitude. Faremos também um pequeno trekking 

(20min/30min), onde poderemos atestar mais ao pormenor da imponência do lugar. A descida far-se-á com um 

extra entrando a "fundo" pelo wadi Nakhal, a paisagem vai fazer-nos parar constantemente para fotos. Antes de 

regressarmos a Nizwa, se ainda houver tempo, visitamos o precioso castelo de Jabreen que celebra as artes, caso 

não seja possível visitamos na manhã seguinte. É sobretudo com estas imagens na cabeça da magnificência da 

montanha que descansaremos em Nizwa. 

 

Estadia: Nima Guesthouse em Nizwa (casa de banho privada) 

Alimentação: Pequeno-almoço 

Estadia: Nima Guesthouse em Nizwa 

Alimentação: Pequeno-almoço 

 

Dia 6 | Mercado de Nizwa, Al Hamra e Bilad Sayt 
2/janeiro 

 

De manhã bem cedo, cerca das 7h, não queremos perder o mercado em que à Sexta centenas de aldeões das 

redondezas acorrem a Nizwa para vender o seu gado, tal e qual como há centenas de anos. Além do mercado, 

vêem-se mulheres omanitas (o que não é muito comum) que vestem o seu melhor traje para negociar os seus 

animais. Se não quiseres associar-te ao momento, poderás visitar com mais calma o Souk de Nizwa, que à sexta-

feira ganha uma nova vida e energia. Quiçá poderás comprar aqui a tua lembrança das arábias? A nossa experiência 

no país dita-nos que hoje será um dos pontos altos da nossa viagem ao Sultanato de Omã. Vai parecer uma tarefa 

impossível que te consigas surpreender, mas acredito que mais uma vez isso irá acontecer. (SE AS CONDIÇÕES 

CLIMATÉRICAS O PERMITIREM)  

É Omã no seu esplendor, percorreremos uma das estradas de montanha mais incríveis do país até Bilad Sayt lá ao 

fundo. Iremos perceber o porquê de chamar a esta cadeia montanhosa “montanhas de pedra”. Saca da máquina 

com a melhor objetiva, uma que tente captar, a imensidão, o silêncio.  Mais que tudo vais te sentir pequenino no 

meio desta imponente natureza. Cada quilómetro, cada metro será percorrido com a certeza de que estaremos a 

interiorizar tudo. 

 

Estadia: Bait Al Jabal Traditional Guesthouse ou similar 

Alimentação: Pequeno-almoço 
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                       Dia 7 | Al Hamra-Sinaw e a jóia da costa de Omã 
3/janeiro 

 

Está na hora de iniciarmos a nossa jornada até sul numa longa viagem de cerca de seis horas. É imperativo por isso 

mesmo que hoje saiamos antes do dia nascer. 

 

Antes de chegarmos à costa já no Mar Arábico fazemos uma paragem em Sinaw, uma das mais importantes cidades 

no comércio entre o norte e o sul do país. O resto do dia traz-nos, uma desconhecida ode à natureza, ao paraíso e 

ao sossego. Aproveita seres dos poucos turistas (ainda) que por aqui param. 

 

Estadia: Acampamento em Bar Al Hikhman (casa de banho partilhada) 

Alimentação: Pequeno-almoço e jantar 

 

Dia 8 | Contemplar o esplendor da Costa de Omã 
4/janeiro 

 

Pela manhã, esperando que a maré nos ajude, saltamos para o barco e visitamos uma pequena ilha rochosa que 

nos dará a hipótese de mergulhar e fazer snorkling. No resto do dia poderás relaxar nas águas quentes, caminhar e 

observar a fauna local, fazer kayak, standup paddle ou simplesmente nada. 

 

Estadia: Acampamento em Bar Al Hikhman (casa de banho partilhada) 

Alimentação: Pequeno-almoço, almoço e jantar 

 

                            Dia 9 | Do paraíso às "Sugar Dunes" 
5/janeiro  

 

Depois de um dia em comunhão com a vida no mar, continuamos junto à costa e o objetivo é alcançar as "dunas de 

açúcar". Um lugar onde uns desertos de dunas de areia branca beijam o mar. Aqui podemos saltar, rebolar, nadar. 

Tudo com o som do mar de fundo ou do silêncio lá do outro lado. 

 

Estadia: Guesthouse ou acampamento selvagem em Al Khaluf 

Alimentação: Pequeno-almoço e jantar 

 

Dia 10 | Das Sugar Dunes à praia de Minji 
6/janeiro  

 

De forma a quebrarmos a viagem, hoje a sugestão a ser servida é acampar junto da pra de Minji ou Miji, conhecida 

sobretudo pelos locais, quem sabe hoje a janta poderá saber a peixinho grelhado acabado de pescar ? Para os 

vegetarianos também haverá boas alternativas. A noite chegará e com ela as estrelas, a lua, o som do mar e 

brindamos à nossa viagem. Omã é para se viver. 

 

Estadia: Acampamento selvagem em Minji 

Alimentação: Pequeno-almoço e jantar 
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Dia 11 | Minji, Wadi Shuwaymiya para o almoço e Salalah 
7/janeiro  

 

Continuamos a nossa viagem da travessia de Omã por terra, uma longa viagem, sim, mas que nos dá o privilégio de 

conhecer lugares fora do alcance dos habituais programas turísticos. Hoje conhecemos um dos Wadi's mais 

peculiares e ao mesmo tempo desconhecidos no grande Sultanato, por aqui e se a hora coincidir fazemos pic-nic. 

Aproveita! Hoje temos a última etapa até voltarmos ao meio urbano. Salalah. 

 

Até lá despedimo-nos da costa. Começamos a mudar o "chip" e pensamos no deserto, o imenso Rub Al Khali, ou 

"Empty quarter", o quarteirão vazio como carinhosamente meio mundo o chama. 

 

Até o alcançarmos jantamos já em Salalah e sonhamos com o deserto. 

 

Estadia: Guesthouse em Salalah 

Alimentação: Pequeno-almoço 

 

Dia 12 | De Salalah ao grandioso deserto do “Empty quarter” 
8/janeiro 

 

Amanhecemos em Salalah acompanhados dos seus coqueiros que nos remetem para um ambiente mais africano 

ou tropical. Começamos o dia já em direção ao deserto, mas por vales que nos lembram que isto é terra de 

monções, que ocorrem entre Junho e Setembro. Descobrimos ainda como se colhe franquincenso, outrora o ouro 

do comércio e um dos produtos mais cobiçados do mundo. Depois de almoço as intermináveis areias do deserto 

aguardam-nos para um pôr do sol épico e uma noite de descanso sob um céu estrelado. 

 

Estadia: Acampamento selvagem no deserto 

Alimentação: Pequeno-almoço, almoço e jantar 

 

                       

                       Dia 13 | Do deserto ao regresso a Salalah 
                       9/janeiro 

               

Já imbuídos do espírito beduíno prosseguimos a nossa aventura ao encontro da cidade perdida de Ubar. As teorias 

divergem quanto à importância desta cidade na região. No entanto para muitos estudiosos da matéria, Ubar seria 

uma importante cidade de ligação no comércio entre o deserto e o mar numa rota que durou séculos. Só 

suplantada pelo avanço das areias do deserto que engoliram a cidade aos poucos. Ubar é Património UNESCO sob 

o tema “Terra do franquincenso”. De tarde percorreremos parte da costa até bem juntinho da fronteira com Iémen 

e o mar chama-nos para um último mergulho nestas quentes águas do Mar arábico. Terminamos o dia jantando ao 

som do mar numa das praias da cidade de Salalah. 

 

Estadia: Guesthouse em Salalah 

Alimentação: Pequeno-almoço 

 

                       
                        

 

 
 

 

 

 



 
 
 
 

     Rua Principal, 113 | Mata da 

Bidoeira 

2415-006 Bidoeira de Cima | Leiria 

912 635 324 

info@100rota.pt 

www.100rota.pt 

 
                

         

                       Dia 14 | Salalah (partida) OU EXTENSÃO A MUSANDAM (opcional) 
                       10/janeiro 

               

Se o teu vôo for ao final do dia teremos a manhã para explorar a cidade. Poderemos visitar a interessante e 

moderna mesquita Sultan Qaboos, visitar o mercado do Ouro e terminar junto à praia contemplando o mar imenso. 

Resta-me desejar-te boa viagem e obrigado pela confiança! 

 

EXTENSÃO: 

Para quem segue para a extensão sugerimos que viajes por terra de regresso a Muscat com os nossos 

condutores, numa viagem de cerca de 10 horas, e no dia seguinte apanhes o vôo para Khasab. Podes optar 

por regressar por avião. 

  

Estadia: Hotel em Salalah ou em Muscat (consoante hora do vôo para Khasab) 

Alimentação: Pequeno-almoço 

 

                       

                       Dia 15 | Khasab e os fiordes de Musandam de Dhow | EXTENSÃO A MUSANDAM (opcional) 
                       11/janeiro 

 

Depois de uma noite bem dormida, a manhã será para tratar das formalidades e visitar o castelo de Khasab. De 

seguida podemos finalmente embarcar na nossa Dhow. O resto do dia será a navegar pelos "fiordes" de Musandam 

em barco tradicional Dhow só para o nosso grupo. Partimos em direcção a Kumzar, aldeia no extremo norte da 

península que encara de frente o mítico estreito de Ormuz, caminhamos por entre as suas ruelas e respiramos o 

ambiente isolado destas gentes, que têm como língua o Kumzari, uma mistura de 24 dialectos e línguas 

estrangeiras. De regresso mergulhamos, visitamos aldeias escondidas, praias, fazemos snorkeling, vemos golfinhos 

em liberdade, tudo aquilo que a natureza nos quiser oferecer. 

 

A noite será sob um céu estrelado, no nosso barco (caso as condições climatéricas o permitam). Na manhã 

seguinte regressamos a Khasab, mas antes, podemos fazer a última despedida com um último mergulho e se 

quiseres também utilizar os kayaks disponíveis. 

 

Estadia: Noite em embarcação tradicional Dhow 

Alimentação: Pequeno-almoço e jantar 

 

                       

                       Dia 16 | Depois do mar, o regresso a terra | Musandam-Dubai | EXTENSÃO A MUSANDAM (opcional) 
                       12/janeiro 

               

Parte da manhã será ainda no nosso barco, tomando o pequeno almoço, dando um último mergulho e/ou fazendo 

um pouco de kayak. É a nossa despedida de Omã, será, pois, uma manhã de reflexão. Ao final do dia rumamos ao 

Dubai em transporte privado numa estrada que também tem o seu interesse paisagístico. À chegada fazemos o 

check-in, jantamos e brindamos a esta nossa aventura que chega ao fim. 

 

Estadia: Noite em The George Hotel by Saffron ou similar no Dubai 

Alimentação: Pequeno-almoço 

  

                       
                       Dia 17 | Dubai (partida) | EXTENSÃO A MUSANDAM (opcional) 
                       13/janeiro  

               

Este é o dia reservado para a tua partida. Foram duas semanas recheadas de experiências que esperamos que as 

guardes na tua gaveta de boas recordações. 

Resta-me desejar-te boa viagem e obrigado pela confiança 
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